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Cette formation renforce et complète les 
connaissances de base et les informations 
nécessaires à l’accueil de public atteints de 

pathologies ou de maladies chroniques dans son 
club. 

Une journée de formation composées 
d’interventions de professionnels de santé et de 

partages d’expériences. 
Public  

• Titulaire du diplôme « animateur 1er degré 

Adultes en salle » 

• Titulaire du CQP ALS  

• Titulaire d’un diplôme professionnel de niveau 

IV et plus dans le champ sportif (BP-STAPS…) 

 
Prérequis 

• Être licencié à la FFEPGV  
• Etre Titulaire du diplôme « Module Commun 
APA » ou autres diplômes avec mention APA 
 
Positionnement 

Un positionnement sera effectué via un 

questionnaire en amont de la formation afin 

d'identifier les besoins et les attentes des 

stagiaires. Les interventions seront ainsi ajustées 

afin de répondre aux besoins des apprenants. 

Accessibilité 

Vous êtes en situation de handicap et vous 
souhaitez participer à l’une de nos formations. 
Faites-le nous savoir : nous mettrons tout en 
œuvre pour trouver une solution adaptée. 
 
Points forts 

• Un plus pour votre pratique professionnelle 
 
Objectifs de la formation 

• Savoir accueillir dans son club  les pratiquants 
atteints de pathologies  
• Rechercher et approfondir ses compétences sur 
les pathologies  
• Élargir son champ de savoir-faire 
• Utiliser les nouveaux outils au service du patient 
dans le cadre du pack sport santé  

 

Contenus de la formation  

• Identifier les adaptations nécessaires pour 
favoriser la pratique d’une activité physique chez 
ce public  
• Appréhender et mettre en place des situations 
pédagogiques adaptées à différentes pathologies 
 
Moyens techniques et pédagogiques  

• Travail individuel et par groupe à l'aide des outils 
de formation fournis 
• Alternance apports théoriques et pratiques 
• Mise en situation des adaptations pédagogiques  
 
Outils de Formation 

• Fiches pédagogiques 
 
Formateurs et/ou Intervenants 

• Philippe BARDOUL, Directeur de Formation 
FFEPGV 
• Emmanuelle LADOS, chargée de mission 
régionale SPORT SANTE FFEPGV 
• Intervants extérieurs experts : Professionnels 
de santé  
 
Modalité de validation  

• Feuilles de présence   
• Fiche d’émargement  
• Formulaires d'évaluation de la formation 
 
Durée et déroulé de la formation 

Formation en centre : 7h 

 

Date(s), lieu(x) et volume horaire 

20 AVRIL 2027 de 9h à 17h 

CREPS des Pays de la Loire – La Chapelle sur Erdre 
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Frais de formation 

▪ Frais d’inscription : 0 €  
▪ Frais pédagogiques et frais annexes :  

• Tarif : 224€  
 
FRAIS ANNEXES 
• Les frais annexes (repas et déplacement) sont à 
la charge du stagiaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renseignements et inscription 

Formulaire d’inscription en ligne sur la page FORMATION de notre site internet 

 www.sport-sante.fr/ffepgv/paysdelaloire 

• Renseignements :  

COREG EPGV Pays de la Loire – tel 02 40 59 05 44 – formation.paysdelaloire@comite-epgv.fr 

Philippe BARDOUL - 07 86 41 59 05 - philippe.bardoul@comite-epgv.fr 

 

 


