SAMEDI

DIMANCHE

of 1. V
10h : Accueil a Azureva Longeville sur Mer @m ’
10h45-12h : Séance Sport Santé pour toutes et tous !
12h-13h15: Pique-nique (préparé par vos soins) ’
. oalt Danses du soleil - Fitsticks - Yoga - Stretching -
13h30"14h30 : Activite n°l Y seéance Sport Santé extérieur : ;
14h45-15h45 : Activité n°2 % Rando (4km) - Step - ou LongecCote de
Batchata - Power Band 14h45 2 17h
15h45-16h15 : Pause
. ea’ 0 Danses GypsY - Fitsticks - Yoga -
17h30 - 19h: Activité libre (acces possible a la piscine du domaine) & confirmer
49h : Apéritif - Repas - Soirée dansante ’
7h30-8h45: Petit déjeuner - restitution des clés de chambre
Lol Step - Power Band - Batchata- Ou Longe Cote de
9h - 10h: Activité n°4 $ Activités de Loisirs 9h a 11h15
- . s ita N Bungy Pump - Stretching - Séance
10h15 11h15: Activite n 59 Sport Santépextérieur - F%ando (4km)
11h30 : Cloture du week-end avec ensemble des participants ’
Héber
gement en chambre double ‘
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