A vous de choisir! 1 ‘WV

—
10h : accueil au VVF de la Turballe Fédération Francaise
10h45-12h: activité avec tous les participants COMITE REGIONAL
12h-13h15: Pique-nique (prépare par VoS S0iNs)
|
a 13h30-14h30: Activité n°2 O Bungy Pump e CRAPS ou Yoga en exterieur
z 1l|-hl|5-15hl|-5 - Activité n°3 O Stretchingou Fitgliss ou YOoga €n extérieur
<l
(7] 15h4&5-16h15 : PAUSE
16h30-17h30: Activité n°4  ©  Bungy Pump e Boxing energy ouBodyzen
17h30-19h: Activité libre
19h : Apéritif - Repas = Soirée dansante
l‘i 7h30-8h4S5 Petit déjeuner - restitution des chamlores
% oh-10h: Activité n°5 $ CRAPS ou Stretching ou ¥
Longe cote
§ 10h15 - 11h15: Activité n°6 O Bodyzenou Cross Training (1h30)
E 11h30 : Cloture du week-end avec l'ensemble des porticiponts

est limitée A 30 personnes.

* |'activité Longe Cote
urni (combinaison et chaussures)
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